CTAHOBHIIE

3a TUCEPTALMOHEH TPY/[, IPEICTaBEH 3a NPUCHKIAHE HA
oOpa3oBarenHaTa M Hay4dHa cTeneH ,,Jlokrop” B HCA ,.B. JleBcku®,
karenpa ,,dyr0oi u TeHuc”
ot noul. A-p Bennuncnas MBanos ['aBpuiios
XTMY - Codus, karenpa ,,Ou3nyecko BL3NMUTAHUE U CIIOPT”

TEMA:

METOJIUKA 3A TIOAI'OTOBKA HA 14-15 I'OAUIIHA @Y THOJIMCTU B
PEITYBJIMKA MAKEJIOHUA

ABTOp Ha nucepraunonHus Tpya: MBUILIA HAKAPOB

Hay4en pproBoaured: nou. KOP HUKOJIOB, nokrop

VYCBBBPIIEHCTBAHETO HA CHOPTHATa MOArOTOBKA HA MOJPAacTBAIIUTE
chCTe3aTenu 1o GpyrooI 1ie JOBEAE A0 HOBHU MO-BUCOKU MOCTHXKEHHUS B CIIOPTA.
JlobpoTo pa3BuTHE Ha (PU3NUSCKUTE KaueCcTBa € HEOOXO0IMMa M Ba)KHAa OCHOBA 3a
paboTa Ha CIEUUATUCTUTE U B OCTAHAJIUTE KOMIIOHEHTH Ha MOATOTOBKATA.
OcBeH TOBa /1aBa BH3MOKHOCT Ha TPEHBOPHUTE JIa U3IMOI3BAT PA3IMUYHA MOCIU
HAa TPEHUPOBKH, CHOOpPA3eHH C BB3PACTTA, MOJa U BBH3MOXKHOCTUTE Ha
ChCTE3aTEIUTE.

ETo 3amo npenocraBeHara qucepTaius € ¢ aKTyaJleH U BaXKeH MpooiieM,
KOMTO I1Ie JJOpUHECe 3a 00orarsaBaHe Ha TEOpUsITa U MPAaKTUKaTa BbB pyTOOIIA B
P. Makenonus.

TpyabT Mo cBOSITA CTPYKTYpa € U3rpaJieH B YETUPH TJIaBH, KaTO MO TO3U
HAYWH
OTroBaps Ha M3MCKBAHUSATA 32 IOKTOPAT.

JlucepTallMOHHUAT TPYJ, C€ ChCTOM C€ OT JABe YacTu W 156 crpanuinu, 54
Tabmuuu, 52 ¢urypu u Oubnmorpadcka cmpaBka, KosATo cbabpxka 105
JUTEepaTypHU U3TOYHHUKA - 52 Ha kupwiuila, 40 Ha natuHuna u 13 yeo caiira.



B mppBus paznen e HanmpaBeH 0030p 1Mo Temara B 06eM OoT 68 cTpaHMIIH.
JIOKTOpaHTHT € HampaBwil O00bp aHAIW3 Ha JIMTEPATypHUTE HW3TOYHUIU U
NPaBUJIHO OINpeeNst UiesiTa U aKTyalHOCTTa Ha HM3Clie[[BaHaTa TeMaThKa U
u3cleoBaTeNcKaTa XuIoTesa.

IlenTa u 3agaunte ca GOpMyIUPAHH SICHO U TOYHO BBB BTOpA IIaBa, KaTo
JaBaT MpeJcTaBa 3a IMOCIEI0BATEIHOCTTA HA M3JI0KEHUSI MaTepuan B TpyJa.
JIOKTOPaHTBT CH € TIOCTABWJI IIECT 3a/1a4d, KOUTO ChOTBETCTBAT HA XUIOTE3aTa
Y LEeJTa HAa U3CJIEIBAHETO.

B To3um pasz;men ca oTpaszeHM MeETOAMKAaTa M OpraHu3aluara Ha
U3CIIEJIBAHETO, KOETO € MPOBEJACHO B PAaMKHUTE HA TPU TOAUHH, PA3NpECICHH B
yeTupu eramna. Buxkaa ce, ye MpeacTaBeHUSIT TPyA € IUIOJ Ha 3aIbJI00YEHU
HaydyHUd ThpceHus Ha MBuia YakapoB. OOekT Ha uzcienBaHero ca 46 muaau
dbyToonucT Ha BB3pacT 14-15 rogunu. M3nosi3BaHnuTe METOAM ca MOAXOSAIIN U
no0pe MpWIOKEHU B XOJa Ha IJIOCTHATa pa3paboTka Ha AUCEPTAIMOHHUSA
TpYA.

B Ttpera rmaBa e HampaBeH aHajdu3 Ha TOJYYEHHUTE pE3yJTaTH OT
HAyYHOTO ThpceHE. TEeOpeTUUHMSIT aHAIU3 € MOCTPOCH IOCJEI0BATEIHO U Ha
npodecroHaTHO HHUBO, OHArJEACH C TaOIMIM W TOAXOAAIU (UTypH, KOUTO
JOTIPUHACAT 32 KOPEKTHOTO M MTBJIHO M3JI0’KEHUE HA U3CIICIBAHETO.

HamnpaBenurte n3Boau ca 0000IIEHH B IJ1aBa YETBBPTA U MPOU3THYAT OT
aHaJM3a Ha HayYyHAaTa MPOTYKIIHS.

Kato ocHOBHM MPHUHOCH Ha TUCEPTAIMOHHUS TPY OMX TTOCOYMIT:

1. AmpoOupana e TecTtoBa OaTepusi, KOITO OOXBalla OCHOBHUTE CTpaHU

Ha  (QyrOosHAaTa  TOATOTBEHOCT M  TMOKa3BaT  YCTONYHMBHU
XapaKTEepUCTUKU. ToBa JaBa BB3MOXKHOCT 3a KOHTPOJ U OIEHKA,
MOKAa3BaIllM CTETICHTA Ha MOATOTOBKA Ha MOIPACTBAIIIUTE ChCTE3ATEIH.

2. YCTaHOBEHO €, Y€ CTETNEeHTa Ha pa3BUTHE Ha (PU3NYECKUTE KauecTBa
UMa ChIIECTBEHO 3HAYCHHUE 3a JOOpUTE pe3yiTaTh B TECTOBETE IMpHU
cienu(pUYHUTEe TEXHUYECKH yMeHus Ha 14-15 rojpuimiHuTe
byrOonucTH.

3. Koncratupano € B Hay4dHOTO H3CJIE/IBaHE, Y€ MPEUMYIIECTBEHO B
CIIOpTHaTa IIOATOTOBKa B OOCJeIBaHAaTa BB3pacT TpsAOBa Ja ce
OCBIIECTBSIBA ChC CICITMPUIHH PYTOOTHH YIPAKHEHHS.

JIOKTOpaHTBHT € MyONWKyBajd TPU CTAaTUH, KOWUTO HAIBIHO OTpa3sBaT

HAyYHUTE PE3YJITATH I10 TEMaTa, KaTo B JIBE € CAMOCTOSTEIICH aBTOP.



Karo wumam mnpenBus TropeusIokKeHOTO, € YOEIeHOCT TBBPAS, de
HACTOSALIUAT JUCEPTALMOHEH TPYJA HAIIBJIHO OTrOBaps HAa M3HUCKBaHUATA 3a
NpUCHXKIaHE HAa 00pa3oBaTeIHaTa U HayyHa CTeIleH ,,JlokTop”.

ETo 3amo mpennaraM Ha yBakaéMHUTE UYJICHOBE Ha HAYYHOTO XKypH JAa
JaaaT CBOs MOJIOXKHUTENIEH BOT 3a MPUCHXKAAHE Ha oOpa3oBaTellHaTa U Hay4yHa
crened “Jloktop” Ha MBuna YakapoB mo HaydyHara CIELHATHOCT ,,[eopus H
METOJIMKA Ha (PU3NYECKOTO BB3MHUTAHUE U CIIOPTHATa TpeHUpoBKa /BkiI. MJID/,
npodecruonanHo Hamnpasienue 7.6. ,,CopT*.

12.04.2017 r.
rp. Codus

UneH Ha HAY4YHOTO XYpH:
(mou. Bennucnas ["aBpuios, 10KTOp)



